Su Salud Mental Importa

Estar deprlmldo puede ocurrir a cualquier edad.
1 de cada 10 (10.4%) mujeres fueron

)) diagnosticadas con depresion en el ultimo ano.

| Cuando pedir ayuda:

Sentimientos continuos de tristeza, culpa o desesperanza.

V

Pérdida de interés en las cosas que antes disfrutaba.

Cambios significativos en su manera de dormir, como 'h

problemas para conciliar el sueno o permanecer dormido o =

dormir demasiado.

Fatiga o dolor inexplicable u otros sintomas fisicos sin causa '
aparente. '.

Problemas para concentrarse o recordar cosas.

Cambios en el apetito que conducen a una pérdida o aumento
de peso significativo.
Dolores fisicos.

Sentir que no vale la pena vivir la vida o tener pensamientos

suicidas.
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Pedir ayuda esta bien

Existen muchas cosas que afectan la depresion
en las mujeres. Hable con su terapista hoy para 3
identificar el mejor tratamiento.



‘;.'Eche un vistazo a estos libros apropiados para su edad que
abordan la salud mental!

JUST YEEL

HOW TO BE STRONGER, HAPPIER,
HEALTHIER. AND MORE

MALLIKA CHOPRA

author of Just Breathe

llustrated by Brenna Vaughan
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Linea de vida de suicidio y crisis: 9-8-8

Centro de salud mental sin cita previa
(Lehighton): 610-577-0555

Servicios de salud mental para pacientes

ambulatorios: : Sl N
484-822-5703 Py
Escanee aqui para ver todos los |
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